
Projeto Universitários do Milênio 
 

Programação para o dia 11 de outubro de 2007 
 

Ação de promoção e prevenção à saúde 
 
 

Proposta para ação: realização de uma gincana sócio-educativa entre as quatro maiores 
escolas de nível fundamental do município de Boa Saúde. 
 
Objetivo: Envolver os estudantes e a sociedade em uma competição por dias melhores na 
cidade de Boa Saúde. A promoção à saúde tem que ser entendida como alternativa de 
prevenção.  
 
Objetivo específico: Tornar o município de Boa Saúde um pioneiro nessa longa caminhada. 
 
Temas que serão trabalhados: Drogas ilícitas, Alcoolismo, Tabagismo, DSTs/AIDS e Doação 
de sangue. 
 
Escolas participantes: Jessé Pinto Freire, Sebastião Antônio dos Santos, Nossa Senhora do 
Perpétuo Socorro e Sebastião Cleodon Medeiros. 
 
 

“Gincana em busca da Boa Saúde” 
 

01. Atividades 
 

• Passa ou repassa;  
 
• Um desenho realizado por um aluno no momento das atividades. (A escolha do aluno 

fica a critério da escola e o tema será sorteado na hora - Drogas ilícitas, Alcoolismo, 
Tabagismo, DSTs/AIDS e Doação de sangue); 

 
• Trazer um grupo de alunos que recite uma poesia ou paródia sobre um dos temas (fica 

a escolha da escola). O tempo Maximo é de 5 minutos; 
 

• Trazer uma breve encenação de 10 minutos que envolva todos os cinco temas. 
 
 
02. Regras para as atividades 
 
Passa ou repassa 
 
Cada escola terá direito a 05 alunos participantes, e as perguntas envolveram os cinco temas. 
(Os alunos serão escolhidos por sorteio ou pelos professores).  
 
A escola terá 1 min para responder, caso não responda a pergunta é repassada para a outra 
escola. 
 
Os alunos do passa ou repassa não poderão consultar ninguém além de seus colegas 
escolhidos para integrarem o grupo da atividade. 
 
Caso haja qualquer irregularidade percebida pelos fiscais, a escola perderá o ponto 
conseguido. 
 
Os alunos caso não respondam a pergunta e passem para a escola seguinte, e essa não 
responder, quem iniciou terá que pagar um mico (uma prenda). 
 
Serão realizadas 12 perguntas que corresponderam a 10 pontos para cada resposta certa. 
A realização da prenda valerá 5 pontos.  



Desenhos 
 
Os desenhos serão fiscalizados por um integrante da organização.  
O desenho será feito em cartolina branca com giz de cera.   
Pontuação entre 10 e 50.  Avaliado pelos jurados.  
 
 
Paródia e Encenação  
 
A escola que exceder os tempos determinados perderá por cada minuto de excesso 2 pontos.  
Podem ser utilizados instrumentos musicais.  
A pontuação será de 10 a 50 pontos. Avaliada pelos jurados.  
 
 
Demais regras  
 
Em caso de empate, entre as escolas, o desempate será feito pela melhor torcida. 
 
Cada escola tem que ter um grito de guerra, e ter uma cor especifica (Branco, azul, vermelho e 
verde). Nossa sugestão é que se façam lenços de TNT para que as torcidas sejam 
padronizadas. 
 
O grito de guerra também contará pontos, serão julgados com o valor entre 10 à 50. 
 
As cores serão escolhidas em um sorteio no dia da reunião para entrega do projeto as escolas. 
 
Ficará circulando entre a torcida e a equipe da escola um integrante da organização. 
A torcida que não ficar em silêncio será punida com 5 pontos, após três punições a escola será 
eliminada da disputa.  
 
Obs.: A comissão julgadora será escolhida pela organização e será divulgada apenas no dia, 
mas vale ressaltar que irá ser composta por pessoas 5 pessoas que não participam das 
atividades em Boa Saúde. 
 
 
03. Premiação: 
 
Ouro: A escola vencedora receberá o troféu e um certificado de primeiro lugar expedido pelos 
universitários do milênio. 
 
Prata: A escola vencedora receberá o troféu e um certificado de segundo lugar. 
 
Bronze: A escola vencedora receberá o troféu e um certificado de terceiro lugar. 
 
Quarto lugar: receberá apenas o certificado.  
 

 
Agenda para o dia da ação 

 
Abertura (16h): Teatro realizado pelos alunos de psicologia do segundo período noturno “A” e 
as considerações oficiais. Tempo previsto: 30 min. 
 
Atividades da Gincana. Tempo previsto: 1h e 40 min (30 min p/ o passa ou repassa, 25 min p/ 
a parodia e 45 p/ a encenação). 
 
Finalização: Grupo de capoeira do Planalto. Enquanto a organização faz a contagem das 
notas. Tempo previsto: 30 min. 
 
Tempo previsto para a ação: 2h e 40 min. 


