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Relatorio Mesa 4
OBJETIVO 4 REDUZIR A MORTALIDADE INFANTIL
Meta 5 Reduzir em dois tergos, entre 1990 e 2015, a mortalidade de criangas

menores de 5 anos.

L Introducao

ApOds a apresentacio dos participantes e do roteiro de trabalho, a expositora Claudia Maia fez
uma breve revisdo dos pontos que foram apresentados no periodo da manha.
Em seguida, o moderador levantou o seguinte questionamento ao grupo: “Que outros
problemas poderiam ser levantados?”. Foram apresentados os seguintes depoimentos:
- Acesso a consulta pediatrica. O tratamento é feito em prontos-socorros por falta de
prevencao.
- Falha na cobertura de vacinagdes.
- Demanda maior do que a estrutura obstétrica pode atender. Concentragdo desta
atividade em Natal e baixa qualidade.
- Falta de assisténcia pediatrica no Programa de Saude da Familia ou pouco acessivel a
comunidade.
- Pacientes do Sistema Unico de Salude sem acesso & vacinacdo basica, saindo da
maternidade sem essa prevengao.
- Nao tirar a responsabilidade do governo
- Garantia do parto no mesmo local do Pré-Natal.
- Varias casas de parto que ndo tém condigcdes de acompanhar a mae e a crianca apos
o parto.
- Corrupgao quando da marcacéao de consulta na unidade basica de saude.
- Nao retorno das maes durante o pds-parto, para acompanhamento das criangas por
dificuldade ou acomodagao.
- Dificuldade em conseguir consultas pediatricas para o acompanhamento de criangas
atendidas por um programa contra desnutrigao.
- Desmame precoce.
Para orientar a reflexdo acerca das prioridades do tema, dividimos os problemas abordados
em tematicas, sendo elas: (a) Nutricdo, (b) Assisténcia médica, (c) Acompanhamento poés-
natal, (d) Informagéo, (e) Falta de material.
Apds a eleicdo dos principais problemas, foram apontadas as seguintes sugestbes
estratégicas para a solugédo de cada um deles:
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1) Correios e carteiros
- radios comunitarias
- agentes de saude
- escolas promotoras de saude
- redes de informagao

2) Criar leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pediatrica
- fiscalizar as metas do pacto
- resgatar o papel do pediatra

3) Fiscalizar e denunciar a falta de insumos

4) Empresa cidada

- buscar ativamente orientagdo sobre aleitamento materno

. Lista dos participantes

Devani Ferreira Pires

Dirce Soares de Andrade

Fabiola Melo Freitas Ribeiro Dantas
Francisco Laércio Bezerra de Araujo
lara M. Albuquerque Pinheiro
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda
Maria do Socorro Marques Queiroga
Maria Margarida Simplicio de Souza
Marilia Pereira Dias

Nila Patricia Freire Pequeno
Ronaldo Albino de Barros

Ruy Medeiros

Virginia Maria Silva Santos Feitosa

Coordenacao da Mesa
Moderadora

Expositora

Relatora

Assistente

Av. Rodrigues Alves 871 Tirol
59020200 Natal RN Brasil

Tel 55 84 3211 1527
Fax 55 84 3211 5624

Sociedade de Pediatria do RN

Ativa

Correios

Digitec

Ministério Publico

Sociedade de Pediatria do RN

Multdia Industria e Comércio S/A

OAB RN/Comisséao Criangas e Adolescentes
Secretaria Municipal de Saude - Macaiba/RN
Faculdade Natalense para o Desenv. do RN
Associacdo de Moradores e Amigos Morro Branco
Sociedade de Pediatria do RN

Secretaria Municipal de Saude

Maria Spinelli (Sociedade de Pediatria do RN)
Claudia R.S. Maia (Sociedade de Pediatria do RN)
Pryscila Araujo (NV)

Helder Duarte (NV)
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M. Problemas e Prioridades para Natal

PROBLEMAS EM NATAL

Nutrigdo.

Assisténcia médica.

Acompanhamento pés-natal.

Informacao.

Falta de material.

PRIORIDADES PARA NATAL

Falta de informacgao sobre saude e falta de motivagdo dos pacientes.

Deficiéncia na assisténcia pediatrica.

Deficiéncia na cobertura vacinal.

Desmame precoce.
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Sugesties de acoes

Incluir, no conteudo educacional, temas e atividades para promo¢do da saude como
qualidade de vida (higiene, alimentacao saudavel, meio ambiente).

Trabalhar, nas aulas, o problema da mortalidade e da desnutrigcdo infantil, organizando
nos bairros uma pesquisa e uma atividade pratica, em parceria com Conselhos de
Bairro e organizagdes especializadas (Secretaria Municipal de Saude, Pastoral da
Crianga, Sociedade de Pediatria).

Promover, na comunidade, campanhas sobre a importdncia do pré-natal, da boa
alimentagao e sobre os perigos do fumo, do alcool e das drogas durante a gestagao.

Elaborar, com os alunos, para as familias da comunidade, campanhas de
sensibilizacdo sobre a importancia do pré-natal, da boa alimentacido e sobre as
consequéncias de doengas infecciosas e do uso de drogas, fumo e alcool para o bebé.

Organizar, na escola, — em parceria com Promotorias de Educagdo e de Saude,
Conselho Tutelar e outras organizagbes — atividades educativas para agilizar as
demandas da comunidade escolar e do entorno.

Realizar seminarios sobre prevengdao a acidentes domésticos para as familias da
comunidade.

Promover campanhas de prevengdo a acidentes domésticos, em parceria com a
Sociedade de Pediatria e a Pastoral da Crianca.

Organizar um grupo de voluntarios e ceder espago para o dia da vacinagao.
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Universidades

1. Organizar, para mées, cursos sobre aleitamento materno, preparo do soro caseiro e
da multi-mistura, cuidados infantis, nutrigdo enriquecida e higiene das criangas na
prevengao a doencgas.

2. Promover, na comunidade, campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia do pré-
natal, da boa alimentagao e sobre as consequéncias de doencas infecciosas e do uso
de drogas, fumo e alcool para o bebé.

3. Garantir capacitagdo e reciclagem em Reanimacgédo Neonatal para profissionais do
parto (médicos, auxiliares), assim como disponibilizar profissionais para capacitagcao
de enfermeiras e parteiras tradicionais.

4. Capacitar, por meio do Centro de Biociéncias, médicos e funcionarios do Programa de
Saude da Familia para um atendimento humanizado.

5. Capacitar profissionais de creches comunitarias, elevando a qualidade do
atendimento a crianca.

6. Organizar seminarios sobre prevencdo a acidentes domésticos, para familias da
comunidade.

7. Formar grupos de voluntarios para os dias de vacinagao e divulgacdo de campanhas
na comunidade.

8. Veicular, por meio do radio e da TV universitaria, vinhetas de esclarecimento sobre
mortalidade infantil.
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Empresas

1. Garantir condigbes para as funcionarias amamentarem seus filhos exclusivamente no
seio e prolongar os beneficios concedidos pela lei, quando houver necessidade
comprovada por atestado médico.

2. Doar enxovais para bebés de funcionarios e de familias de baixa renda da
comunidade, capacitando-os sobre cuidados com o bebé e outros temas.

3. Manter, na empresa, creche para atender aos filhos dos funcionarios.
Organizar e divulgar a atividade de um Posto de Coleta de Leite Materno na empresa.

Promover ou patrocinar cursos sobre gestagdo saudavel e cuidados com o bebé, na
empresa e no seu entorno.

6. Disponibilizar profissionais e organizar capacitagcbes para enfermeiras e parteiras
tradicionais.

7. Estimular e monitorar a vacinagao dos filhos dos funcionarios, além de acompanhar as
campanhas de vacinagao no entorno da empresa.

8. Apoiar programas e agdes que visem a reducdo da mortalidade infantil, tais como:
“bebé canguru”, fluoragdo da agua, aleitamento materno, campanhas de radio e TV.
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Conselhos de Bairro

1. Adotar o 4° Objetivo do Milénio, definindo metas a serem atingidas no bairro, e
mobilizar a comunidade para participar do seu préprio desenvolvimento e da melhoria
de sua qualidade de vida.

2. Organizar — por meio da Sociedade de Pediatria, do Ministério Publico, da Ordem dos
Advogados do Brasil, da Secretaria de Saude e outras organizagbes — palestras para
os conselhos comunitarios, a fim de capacitar multiplicadores residentes no proprio
bairro.

3. Prover, por meio de encontros e palestras, informacdo a comunidade sobre o seu
direito a saude e sobre o funcionamento hierarquizado dos servigos nessa area.

4. Realizar, com pessoas capacitadas do bairro, atividades de apoio as maes que
amamentam, como visitas domiciliares e cuidados coletivos.

5. Informar-se sobre 0 acesso a transporte publico gratuito, para pacientes de alto risco.
Caso nao exista, reivindica-lo ao Poder Publico.

6. Cobrar, do Poder Publico, a capacitagao dos profissionais da rede basica de saude,
garantindo o acompanhamento das criangas apds o periodo neonatal.

7. Fiscalizar a criagdo de leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal nas
maternidades de referéncia para partos de alto risco.

8. Acompanhar — por meio de pesquisas, em trabalho conjunto com os carteiros dos
Correios — a cobertura vacinal, a re-hidratagcdo oral e a incidéncia de infeccoes
respiratérias agudas no bairro, a fim de pressionar o Poder Publico para a solugao
desses problemas.
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Principais falhas do Poder Publico com relacdo a este 0DM

- Falta de planejamento eficaz e eficiente.

- Falta/irregularidade na distribuicdo de insumos.

- Necessidade de fiscalizar os programas de saude publica.

- Auséncia de pediatras nos postos de saude.

- Auséncia de condi¢des adequadas ao parto: dificuldade da gestante em
encontrar local para o parto e falta de pediatra na sala de parto em algumas
instituicoes.

- Programa de vacinagao deficiente.

- Falta de uma politica publica consistente.

- Falta de participacdo das comunidades na elaboragéo dos projetos.

- Falta de aparelhos publicos no atendimento as comunidades.

- Falhas de atencao no pré-natal e assisténcia ao parto e ao recém-nascido de
ma qualidade.

- Deficiéncias/insuficiéncias de muitas UTls — Unidade de Tratamento Intensivo
de neonatal no RN.

- Deficiéncias da assisténcia pediatrica na rede de atengao primaria, em Natal.

- Falta de continuidade dos projetos.

- Falta de compromisso com a comunidade e com a saude publica.

- Falha na hierarquizagao da saude.

- Insuficiéncia orgamentaria para a saude.

- Falta de compromisso dos gestores.

- Descaso com o uso e a geréncia de material basico.

- Falta incentivo aos seus funcionarios para fazer parcerias.

- Desinteresse na resolucao dos problemas que dizem respeito ao Poder Publico.

- Ingeréncia dos centros de saude e dos gerentes do nivel central.

- Falta de gerenciamento nas diversas esferas: federal, estadual, municipal.

- Descaso quanto aos recursos destinados aos programas de saude.

- Descaso quanto a formacao de pessoal dos Postos de Saude.
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