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Relatorio Mesa &
OBJETIVO § MELHORAR A SAUDE DAS GESTANTES
Meta 6 Reduzir em trés quartos, entre 1990 e 2015, a taxa de mortalidade materna.

L Introducao

O moderador da mesa, Reginaldo Freitas, conduziu as discussdes e incitou novos pontos a
serem abordados a partir de seu conhecimento diario como professor e obstetra.

As atividades ndo foram cumpridas em sua totalidade, visto que o roteiro proposto nao foi
seguido pelo mesmo e devido ao atraso do inicio da parte pratica do evento. Mesmo assim, o
encontro pode ser caracterizado como bem sucedido, uma vez que as sugestdes de iniciativas
foram elaboradas.

Durante as discussdes foi verificado que os problemas relacionados a saude materna
comecam pela falta de democratizacdo das informagdées como: importancia do pré-natal,
direitos da gestante, acompanhamento as maes que freqiientam o pré-natal, entre outras.

Existe também a caréncia no atendimento preferencial e especial nos postos de saude, no que
diz respeito a realizacdo de exames, uma vez que as unidades basicas de saude nao levam
em conta este publico especifico. Da mesma forma, ndo ha um acompanhamento para
identificar os motivos que levam as gravidas a abandonarem o curso para gestantes. A
questao da regionalizagdo dos hospitais visa evitar que a Maternidade Escola Januario Cicco
continue sobrecarregada no atendimento aos partos.
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M. Problemas e Prioridades para Natal

Sec. Mul. de Saude - S. Gongalo Amarante
Fundacao de Defesa da Mulher

FUNDEP (Fundacgédo UnP)

Ministério Publico
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Conselho Comunitario Parque das Dunas
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Promama
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PROBLEMAS EM NATAL

Deficiéncia na assisténcia ao pré-natal.

Falta de humanizacao no atendimento a gestante.

Falta de conscientizagao das familias sobre a necessidade de acompanhar a gestante durante

o pré-natal (sobretudo, o companheiro).

Quantidade insuficiente de exames voltados para a gestante.

Inexisténcia de um sistema especifico para a gestante.

Referéncia e contra-referéncia, hierarquizagao e regionalizagao.

PRIORIDADES PARA NATAL

Nao foram apresentadas as prioridades.
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OUTRAS AGOES

Desenvolver agdes junto aos programas sociais que o Centro Espirita Irmaos do Caminho
realiza, como: a escola de ensino infantil e fundamental, atendimento a gestantes, adultos,
criancas e adolescentes.

Apoiar iniciativas comunitarias, além daquelas que visam a defesa da mulher.

Divulgar, por meio da imprensa, projetos e agdes desenvolvidas por ONGs e pelo poder
publico, bem como sua importancia.

Divulgar os Objetivos do Milénio, com distribuicao de panfletos informativos via Correios.
Realizar de seminarios, envolvendo escolas, secretarias municipais, autarquias, outras
ONGs e movimentos de rua (Hip-hop, dancga de rua e espetaculos de teatro).

Detectar as principais falhas na gestao e no oferecimento das acdes e servigos de saude,
para propor ao gestor do sistema “ajustamentos de conduta”; ou ajuizar as respectivas
acoes judiciais contra os entes estatais.

Criar um seminario de sensibilizagdo para implantagdao do Comité de Mortalidade Materna,
incentivando a adogao dos 4° e 5° Objetivos do Milénio, sem esquecer os demais, através
do pacto nacional para redugcéo da mortalidade materna e neonatal, inserindo os Objetivos
do Milénio com a finalidade de contribuir para o resgate da cidadania das mulheres e
criangas potiguares.

Implementar no plano de trabalho anual o compromisso com os Objetivos do Milénio, bem
como as estratégias que viabilizardo a promogdo desses objetivos junto as comunidades:
reunides, palestras, oficinas, exposig¢des, projetos.

Determinar em conjunto com a comunidade suas prioridades, aproveitando suas propostas
e estratégias, a fim de ser mais eficaz no combate a pobreza e na melhoria do indice de
desenvolvimento humano (IDH).

Melhorar o recebimento durante o pré-natal e parto.

Melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal, garantindo a implementagéo da referéncia e
contra-referéncia da gestante.

Promover palestras informativas para a comunidade, por meio de conselhos de bairro, sala
de espera ou alojamento conjunto.

Ampliar acdes de pesquisa e extensdo, centrando a atengdo na saude reprodutiva e
mortalidade materna e, ao mesmo tempo, fomentando a criagdo de um centro de pesquisa
cujas atividades subsidiariam a assisténcia as gestantes de alto risco e incrementariam a
producdo de conhecimentos cientificos, especificamente para adogdo de politicas de
atencao a saude reprodutiva, retornado-as para a comunidade.

Formar grupos de estudos com profissionais qualificados para levar conhecimento a
comunidade.

Capacitar profissionais e trabalhar os Objetivos do Milénio nas disciplinas universitarias
pertinentes.

Articular as unidades basicas de saude e as unidades de saude da familia, objetivando,
sobretudo, a saude da gestante.

Divulgar os protocolos assistenciais para que se estabelegam fluxos resolutivos de atengéo
a gestante.
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V. Sugestaes de acdes
Escolas

1. Incluir o planejamento familiar como tema transversal no curriculo escolar.

2. Flexibilizar a vida escolar das alunas gravidas, a fim de evitar que abandonem o ano
letivo.

3. Combater a discriminagao sofrida pelas adolescentes gravidas na escola, por meio de
acompanhamento psicoldgico e praticas inclusivas.

4. Integrar a adolescente gestante ao Posto de Saude, para que tenha acompanhamento
pré-natal.

5. Sensibilizar o Conselho Escolar para que insira, em suas discussdes e deliberagoes,
proposigdes em prol das alunas gravidas, de modo a legitimar uma postura escolar
inclusiva.

6. Organizar cursos de acompanhamento pré-natal e pés-parto, para as gestantes da
escola e da comunidade.

7. Realizar palestras sobre a importancia dos exames pré-natal, saude da gestante e
prevengao ao cancer de mama e de colo do utero.

8. Promover campanhas de esclarecimento sobre planejamento familiar e métodos

anticoncepcionais.
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Universidades

1. Realizar cursos de acompanhamento pré-natal e pds-parto, além de atividades que
orientem a comunidade sobre amamentacgao, puericultura, nutricdo, saude do bebé e
da mulher, prevengao ao cancer de mama e de colo do utero.

2. Apoiar iniciativas comunitarias moéveis, atuantes em comunidades pobres, voltadas
para a melhoria da saide materna e o atendimento a gestante (pré-natal e pés-parto).

3. Organizar grupos de voluntarios para atividades em prol da saude materna e do
planejamento familiar, em parceria com organizagbes atuantes em comunidades-alvo.

4. Oferecer tratamento pré-natal para adolescentes gravidas, de baixa renda, e promover
campanhas de esclarecimento sobre planejamento familiar e métodos
anticoncepcionais.

5. Desenvolver projetos de Extensao Universitaria para acompanhamento pré-natal e
pos-parto, em parceria com as unidades basicas de saude.

6. Organizar centros de atendimento psicologico, para universitarias gestantes e
mulheres da comunidade.

7. Adotar medidas que possibilitem flexibilizar a vida académica das alunas gravidas, a
fim de evitar que abandonem a universidade.

8. Promover capacitagdes e reciclagem para ginecologistas, enfermeiras e parteiras,
visando um atendimento humanizado.
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Empresas

1. Garantir o respeito as gestantes e o cumprimento da legislagao, ndo demitir sem justa
causa funcionarias apds a licenga maternidade, facilitar a insercdo do homem no
acompanhamento pré-natal e conceder férias a gestante no término da licenca
maternidade.

2. Promover capacitacbes sobre amamentacao, puericultura, nutricdo, saude do bebé e
da mulher; assim como campanhas de esclarecimento sobre planejamento familiar e
meétodos anticoncepcionais, estimulando a participagdo dos homens nessa fase.

3. Liberar as funcionarias para que realizem o pré-natal completo, subsidiando os vales-
transportes. Para os funcionarios cujas mulheres estejam desempregadas, fornecer
vales-transportes extras.

4. Apoiar ONGs que trabalhem com o tema de género e com a melhoria dos servigos de
salde feminina, assim como iniciativas comunitarias moveis, atuantes em areas
pobres, voltadas para o atendimento a gestante (pré-natal e pés-parto) e a melhoria da
saude materna.

5. Apoiar, junto com a universidade, o funcionamento de uma clinica para gravidez de
risco e que atenda gestantes de baixa renda.

Garantir que o médico do trabalho também acompanhe a gestante, na empresa.
Oferecer condigbes para que as funcionarias gravidas possam seguir uma dieta
diferenciada, por meio de acompanhamento nutricional e copa com frigobar e forno.

8. Informar a Secretaria Municipal de Saude sobre o quadro de funcionarias-gestantes e
onde residem, bem como os casos de gravidez nas residéncias dos funcionarios, para
que o Programa de Saude da Familia possa visita-las.
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Conselhos de Bairro

1. Adotar o 5° Objetivo do Milénio, definindo metas a serem atingidas no bairro, e
estimular a participacdo da comunidade.

2. Garantir a capacitacdo das gestantes do bairro sobre amamentagao, puericultura,
nutricdo, saude do bebé e da mulher, estimulando a participacdo dos homens nessa
fase.

3. Estimular a criagdo de programas que informem a populagdo do bairro sobre os
direitos das gestantes e verificar se elas possuem o Cartdo Gestante corretamente
preenchido.

4. Monitorar a qualidade do atendimento a gestante nas unidades basicas de saude,
exigindo que estas oferecam todos os exames de rotina durante o parto (HIV, sifilis),
visando o monitoramento da saude da gestante e do bebé, garantindo o tratamento em
caso de doenga e fiscalizando a humanizagao do atendimento.

5. Reivindicar a criagdo ou a melhoria dos servigos de atendimento de urgéncia
(pediatricas neonatais e obstétricas), assim como promover a expansao da assisténcia
médica por meio de unidades de saude madveis no bairro.

6. Disseminar informagbes sobre a importdncia do uso de anticoncepcionais e sua
distribuicdo gratuita para familias de baixa renda, além de apoiar iniciativas de
planejamento familiar que incluam homens e mulheres do bairro.

7. Implementar, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, sistemas que
garantam o acolhimento das mulheres gravidas, evitando a peregrinagdo em busca de
assisténcia, a perda do bebé e o 6bito da mae.

8. Monitorar a saude das gestantes, o inicio precoce do pré-natal e o final do mesmo,
assim como informar os casos de o6bitos de mulheres em idade fértil aos comités de
mortalidade materna.
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PI‘IIII}IIIals falhas do Poder Piblico com relagdo a este 0DM

Insuficiente assisténcia aos idosos e as gestantes, deficiente oferta de servigos de boa
qualidade, além da dificuldade de acesso aos servigos de saude.

Falta de acesso, da gestante, ao atendimento médico — no que tange a agendamento prévio da
assisténcia ao parto, exames e medicamentos.

Falta de condigbes para dar um atendimento digno as gestantes, como falta de maternidade
para atendé-las em tempo habil.

Deficiéncia ou inexisténcia da garantia do pré-natal quando da gravidez de alto risco.
Necessidade de implementar sistemas que garantam o acolhimento das gravidas, evitando a
peregrinagao em busca de assisténcia, a perda dos bebés e o 6bito das maes.

Insuficiente quantidade de exames referentes ao pré-natal que atenda a demanda, bem como
inadequacgao dos atendimentos para a demanda de partos.

Falta de insumos e de capacitagdo para realizagdo do pré-natal, bem como falta de um pré-
natal de qualidade (consultas humanizadas, realizagcdo de exames).

Falta de um local de referéncia para assisténcia ao parto.

Necessidade de uma capacitacdo de qualidade para os profissionais da saude, a fim de que
desenvolvam relagbes mais humanizadas no acolhimento e no atendimento a gestante, dentre
outros usuarios, nos postos de saude.

Inadequacéo e baixa qualidade dos servigos de atendimento a urgéncias.

Insuficiéncia de assisténcia médica e de leitos hospitalares nas proximidades dos bairros.

Falta de conhecimento das necessidades da mulher.

Desconhecimento da realidade quando do desenvolvimento de politicas publicas.
Incompeténcia para realizar politicas publicas por meio de parcerias.

Falta de verbas para a saude, em particular, para projetos voltados a gestante.

Falta de continuidade dos programas por falha na manutengao dos insumos.

Falta de prioridade as necessidades do bairro.

Necessidade de melhor estruturagdo das unidades de saude nos bairros, qualificando melhor
os funcionarios.

Falta de uma politica mais efetiva na educacdo da populagdo, acerca de aspectos como
cidadania, politica, saude, meio ambiente etc.

Falta de apoio para a iniciativa comunitaria, além do desinteresse na ag¢ao coletiva.

Falta de parceiros, entre as instituicdes, para a melhoria dos servigos, dificultando a referéncia
e os postos de referéncia.

Necessidade de fiscalizagdo quanto a efetivagdo dos servicos oferecidos (pela prépria
dimensdo dos problemas), assim como a necessidade do monitoramento das agdes
estabelecidas pelos diferentes 6rgéos.

Omissao dos dados que possui e inexisténcia de agao para combater os problemas.

Falta de cobranga quanto aos resultados a serem obtidos.

Impossibilidade de resolver algumas questdes por inviabilidades administrativas, como
recursos humanos escassos.

Grande distancia entre as leis, as politicas publicas e a necessidade de transparéncia na
realizacao dos trabalhos.

Necessidade de incorporar um maior respeito a vida e a saude.

Desarticulagédo no sistema de referéncia/contra-referéncia.
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